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den Symptomen und Beschwerden, die durch ihn ausgeldst werden. Dass der

Begriff Stress mittlerweile zu unserem standigen Begleiter geworden ist, daran
haben wir uns gewdhnt. Obwohl es den Begriff als solchen erst seit circa 30 Jahren in
unserem Sprachgebrauch gibt, nachdem sich der Stressforscher Hans Selye intensiv
diesem Thema in den 1960ern widmete.

M eine nachste Newsletter-Serie wird sich dem Thema Dauerstress widmen und

Die Grundfunktionen, die in unserem Korper bei jeder Art von Stress ablaufen, sind noch
die gleichen, wie bei den ersten Menschen, die noch auf die Jagd nach wilden Tieren
gingen. Heute sind es wohl andere Stressoren, doch die kérperlichen Funktionen sind
gleich geblieben. Wenn Sie eine nette Schwarzweil3-Fotografie von sich selbst in
Handen halten, zusammen mit einem Schreiben, in dem Ihnen eine Drei-Punkte-
Gutschrift in Flensburg verhei3en wird und ihr Punktekonto schon stolze 15 aufweist,
werden Sie unter Umstanden in Stress geraten, weil Sie lhr Auto, vielmehr lhren
Flhrerschein, doch dringend brauchen.

Ihr Kérper unterscheidet jedoch nicht ob es sich um ein Angebot eines wilden Hirsches
im Wald oder um diese drei Punkte in Flensburg handelt. Er reagiert, wie es in seinem
Grundprogramm angelegt ist: das Herz schlagt schneller, der Blutdruck steigt, die Augen
weiten sich, die Haut wird feucht vom Schweil}, die Muskeln spannen sich an. Alles nicht
so schlimm, wenn hinterher wieder eine ausgedehnte Ruhephase folgt.

Die Medizin geht heute davon aus, dass ein Grofteil aller Erkrankungen und Symptome
(deren es einige zigtausend gibt) auf Stress zurlickzufiihren sind. Auf Dauerstress.

Nehmen wir ein einfaches Beispiel: Sie haben einige Wochen hinter sich, die wirklich
stressig waren. Viel zu tun in der Arbeit, Kind krank und gleichzeitig ein Elternteil, das
gepflegt werden muss. Auflerdem kaum Zeit fur Sport und verninftige Ernahrung.
Plotzlich bekommen Sie eine Erkaltung. Viren, denen andere genau so ausgesetzt sind
wie Sie, denen sie jedoch nichts anhaben kénnen. Ihr Immunsystem ist durch den
Dauerstress der letzten Wochen derart geschwacht, dass die Viren lhnen zeigen, doch
mal wieder etwas kurzer zu treten. Was Sie dann auch missen, wenn sich auf die
Erkaltung noch eine Angina aufsetzt. All das ausgeldst durch zu viel Stress.

Der nachste Newsletter wird sich zunachst dem Thema, was durch Dauerstress in unse-
rem Korper passiert, widmen. Denn ich glaube, dass wir unseren Kérper haufig all zu
schnell bei den verschiedensten Therapeuten abgeben, obwohl etwas Wissen und
Selbstverantwortung schon gentigen wirde, damit wir so manches selbst in Griff bekom-
men oder es erst gar nicht so schlimm werden muss.

Entspannung ist oft das Zauberwort! Immer dann, wenn der Stress zunimmt, wird es um
so wichtiger sich gezielt zu entspannen. Heute gibt es zum Gluck die : O :
Vitametik®, mit deren Hilfe Ihr Kérper in der Lage ist sich schnell zu Vlfdmﬂgc:szulf(s:’c:::!)lldung
entspannen. Mit dem vitametischen Impuls lassen nicht nur die Muskelr April 2008 in qubt'"g

locker, sondern er u_nrg;it%ETglelchzeltlg die Tiefenentspannung. Info-Tag: 01.03.08

Bis bald e April 2008 in Lowenstein (Nahe Heilbronn)
Der ndchste Newsletter erscheint Info-Tag: 15.03.08

Ihr Ende Januar mit dem Thema: . w®

l/ m_" Wie unser Kérper auf Dauerstress Vitametik™ -

Volker Hoffmann reagiert Ein Beruf mit Zukunft!
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